WURFELSP

In Bewegung fur eine verbesserte Aufmerksamkeit

Diese Ubungen fokussieren dein Kind, erhéhen seine
Korperspannung, scharfen die Sinne und machen wach.

¢ Hampelmann

e Knieklatschen

e Seilspringen

e Jonglieren (etwas auf der Handflache, Fingerspitze oder auf einem
Loffel jonglieren)

e Uberkreuzen (Hande klatschen Uberkreuz auf die Schultern)

e Klatschspiele (z.B. in die Hande klatschen)

Anleitung als Wirfelspiel: qj

Ordnet den Bewegungen Farben zu, so kdnnt ihr aus einem beliebigen
Farbwurfelspiel den Wurfel nutzen.

Wurfelt ihr BLAU, entspricht das vielleicht dem Hampelmann.
Wourfelt inr GELB, entspricht das dem Seilspringen usw.

FUhrt die Bewegung 5 - 10 mal durch und dann wird neu gewdrfelt.
Naturlich kénnt ihr euch auch andere Bewegungen Uberlegen.

Viel SpaB beim HUpfen, Klatschen und dabei wach werden.
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